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Introduccion

En el marco de la implementacion de la Ley N° 27642 de Promocion de la Alimentacion Saludable y mediante
la Disposicion ANMAT N° 2673/22 se cre6 el Sistema de sellos y advertencias nutricionales, aplicacion inte-
grada al Sistema de Informacién Federal para la Gestion del Control de Alimentos (SIFeGA) para realizar las
gestiones y procedimientos que derivan de la Ley.

La Calculadora de sellos, de acceso publico y abierto, permite realizar los calculos oficiales que indican los
nutrientes criticos que son iguales o superiores a los limites definidos en la Ley.

La herramienta permite a las empresas realizar la declaracién, de caracter informativo y para la primera fase
del cronograma, del contenido de nutrientes criticos y calorias, como asi también la presencia de edulcor-
antes y/o cafeina para los alimentos y bebidas analcohdlicas alcanzadas por la Ley.

La declaracion del rotulado nutricional frontal es obligatoria en los alimentos y bebidas analcohdlicas EN-
VASADOS EN AUSENCIA DEL CLIENTE que en su proceso de elaboracion se haya AGREGADO azucares, so-
dio, grasas o ingredientes que los contengan, y que en su COMPOSICION FINAL las cantidades de azucares
afiadidos, grasas saturadas, grasas totales, sodio y/o energia sean IGUALES O SUPERIORES a los limites y
condiciones definidos por el SISTEMA DE PERFIL DE NUTRIENTES (SPN). Del mismo modo, aquellos alimen-
tos que contengan edulcorantes y/o cafeina deben declarar la leyenda precautoria. Ver productos alcanza-

dos por la Ley de promocion de la alimentacién saludable.

Acceso al sistema

Se puede ingresar al Sistema de Sellos y Advertencias Nutricionales accediendo al sitios http://sellos.anmat.
gob.ar o através del espacio SIFeGA haciendo click en “Sistema de sellos y advertencias nutricionales”. Den-
tro de este espacio encontrara el acceso al sistema haciendo click en la imagen de los sellos.

También podra encontrar en el espacio una seccion para consultar los “Productos alcanzados y no alcanza-
dos” por la Ley, la “Normativa” y los “Instructivos” para el uso del Sistema de Sellos y Advertencias Nutricio-
nales.

Inicio [ Ministerio de Salud | ANMAT |/ Profesionales y empresas / Alimentos / Sistema de sellos y advertencias nutricionales
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Registro de manipuladores y capacitadores
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Acceso a los sistemas La Ley de Promocién de la Alimentacién Saludable N°© 27.642 (Decreto N° 151/22) alienta a la poblacién
a adoptar una alimentacién saludable a partir de la implementacién de sellos de advertencias. Esta

Consultas de registros e informes herramienta grafica permite el acceso a la informacién nutricional de manera més sencilla, clara,

visible, precisa y no engaiiosa, con el fin de conocer lo que se elige comprar y consumir,
Gestion del sistema en INAL
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Una vez dentro del Sistema de sellos y advertencias nutricionales debe hacer click en “Calculadora de sellos”:

Sistema de sellos y advertencias nutricionales

Ministerio de Salud

SIFeGA Onmot‘? Argentina

Inicio Calculadora de sellos Buscador Declaraci6n Jurada Gestor de Prérrogas Acercade

Sistema de sellos y advertencias nutricionales

Aplicacién global para piblico en general y empresas.

Eneste sistema se puede acceder a la calculadora oficial para conocer los sellos de advertencias nutricionales de aquellos alimentos y bebidas analcohélicas alcanzados por la
Ley de Promocidn de la Alimentacién Saludable N° 27642,

Esta aplicacion es de acceso plblico y abierto, v a su vez permite a las empresas realizar la declaracion del perfil de nutrientes criticos.

Una vez dentro de la calculadora de sellos, se ingresan los datos del alimento, indicando el contenido de
nutrientes criticos y calorias, como asi también la presencia de edulcorantes y/o cafeina para determinar el
perfil nutricional con los sellos de advertencias nutricionales y leyendas precautorias de su producto.

Recuerde previamente evaluar si el producto se encuentra alcanzado por la Ley N° 27642

Sistema de sellos y advertencias nutricionales

¢ Ministerio de Salud

SlFeGA Oant? Argentina

Inicio Buscador Declaracién Jurada Gestor de Prérrogas Acercade

Alimentao: . - Descripcién: e Esta herramienta realiza los cilculos oficiales del perfil de nutrientes y presenta los
Aleme DT sellos de advertanda nutridonales para los productos alimenticios segiin establecs la
Ley N® 27642 y el Decreto 151/2022.

ECEl Porcisn gl ™
Calculadora de Sellos
Declarar los nutrientes de acuerdo al rétulo nutricional del producto alimenticio y/o al
Detalle Porcién 100 Unidad Capitulo V del Codigo Alimentario Argentino segin su reglamento especifico de
Calorias: = Keal KGfENO.
Calorias
Azlicares Totales: i £ ieren preparacién con adidon de otros
Azicares Totale e
los del alimen
Azticares Afiadidos: ) . g mo, de acuerdo con las instruc
e, olaelaboradora, indicadas en
Grasas Totales:
Grasas Totales &
Productos alcanzados y no alcanzados por |a Ley de Promocion de la Alimentacion
Grasas Saturadas: e g Saludable
Grasas Saturad:

Sodio: Sodia me
Edulcorante: NO v
Cafeina: HO -

Ver Resultados

Usuario Sin Loguear Sistema de sellos y advertendas nutricionales v1.0.0.0




Uso de la calculadora

Alimento: E Descripcion:
Alimento Va pc e
Porcion: 9 s v e

Detalle Porcidn 100 Unidad

Calorias: Kcal
Aricares Totales:
Aricares Anadidos:
Grasas Totales:
Grasas Saturadas:
Sodio:

mg

Edulcorante:

£

e@@@@@@

MO

Cafeina: e v@
14

Ver Resultados

1 - Seleccionar si su producto es un Alimento o Bebida Analcohdlica

2 - Puede escribir una breve descripcion del producto o su denominacién para identificarlo
en los resultados obtenidos

3 - Completar con la porcién

4 - Seleccionar si la porcién se encuentra medida en gramos (g) o mililitros (ml)

5 - Completar con las calorias por porcién en kilocalorias (kcal)

6 - Completar con los azlcares totales por porcion en gramos (g)*

7 - Completar con los azucares afiadidos por porcién en gramos (g)*

8 - Completar con las grasas totales por porcién en gramos (g)*

9 - Completar con las grasas afadidas por porcién en gramos (g)*

10 - Completar con el sodio por porcién en miligramos (mg)*

11 - Seleccionar si su producto contiene algun edulcorante en su composicion

12 - Seleccionar si su producto contiene cafeina en su composiciéon

13 - Al hacer click en “Cancelar” se borra lo escrito en los campos y lo seleccionado.

14 - Al hacer click en “Ver Resultados” se realizaran los calculos y se abrira una pantalla con los resultados.

* Valores inferiores a 10 deben ingresarse con un decimal



Resultados Calculadora de Sellos para el producto: 0

La Calculadora del Sistema de Sellos y Advertencias Nutricionales permite el célculo oficial del perfil de nutrientes criticos
v presenta los sellos de advertencias y leyendas precautorias gue deben consignar los productos alimenticios alcanzados
por la Ley N° 2764 v el Decreto 151/2022,

Analisis Perfil de Nutrientes

Mutrientes Criticos Célculo Primera Etapa Segunda Etapa

% Energia Az(cares 0,0 =20
Anadidos

% Energia Grasas Totales 36,6 >=35
% Energia Grasas Saturadas 4.4 <12
Sodio mzfkcal 04 <5
Sodio mz/100g 1462 =600
Calorias 453.8 ==300
Eduloorante - E
Cafeina - -

o O @ S 16

* Los edulcorantes o endulzantes no consignaran el sello "EXCESO EN AZUCAR” de acuserdo a las especificaciones del

articulo &% del Decreto N®151/2022.

Imprimir Cerrar

1 - Aqui encontrara la descripcién del producto

2 - En la columna calculo apareceran los resultados de los calculos para cada nutriente critico

3 - En esta columna le indicara si el resultado es menor o mayor/igual al limite para la primera etapa

4 - En negro mostrara “EXCESQ” si corresponde el sello de ese nutriente critico y “N/A” si no corresponde el
sello para la primera etapa. En el caso de edulcorantes y cafeina correspondera los ellos cuando diga “LEY-
ENDA EDULCORANTE” o “LEYENDA CAFEINA"

5 - En esta columna le indicara si el resultado es menor o mayor/igual al limite para la segunda etapa

6 - En negro mostrara “EXCESO” si corresponde el sello de ese nutriente critico y “N/A” si no corresponde el
sello para la segunda etapa. En el caso de edulcorantes y cafeina correspondera los ellos cuando diga “LEY-
ENDA EDULCORANTE” o “LEYENDA CAFEINA"

7 - Al hacer click en “Imprimir” podra imprimir o generar un documento PDF con los resultados y los datos
ingresados en la calculadora.

8 - Le permite cerrar la ventana y volver a la calculadora



Resultado del Perfil nutricional

Una vez ingresados todos los valores y al seleccionar al boton Ver Resultados se presenta el perfil nutricional
(ver célculos en ANEXO 1) indicando los sellos de advertencia y leyendas precautorias para los productos
alimenticios alcanzados por la Ley N° 27642 y el Decreto 151/2022.

Los criterios del modelo de perfil de nutrientes se indican para la primera y segunda etapa del cronograma de
acuerdo a los limites establecidos por el articulo 6° del Decreto 151/22 para los nutrientes criticos (azlcares
afadidos, grasas saturadas, grasas totales y sodio) y/o edulcorantes y/o cafeina y/o calorias. Ver ejemplos
en el ANEXO ).

Resultados Calculadora de Sellos para el producto: galletitas

La Calculadora del Sistema de Sellos y Advertencias Nutricionales permite el célculo oficial del perfil de nutrientes criticos
v presenta los sellos de advertencias v leyendas precautorias que deben consignar los productos alimenticios alcanzados
por la Ley N® 2764 y el Decreto 151/2022.

Analisis Perfil de Nutrientes

Nutrientes Criticos Calculo Primera Etapa Segunda Etapa

% Energia Azlcares 00 =20
Anadidos

% Energia Grasas Totales 366 ==35
% Energia Grasas Saturadas 44 =12
Sodio mg/kcal 04 <5
Sodio mg/100g 162 <600
Calorias 4538 ==300
Edulcorante

Cafeina

o

* Los edulcorantes o endulzantes no consignaran el sello "EXCESO EN AZUCAR" de acuerdo a las especificaciones d
articulo 6° del Decreto N°151/2022.

Imprimir Cerrar

Se puede imprimir la informacién ingresada del producto vy el resultado obtenido del calculo oficial de su per-
fil nutricional. La impresién de los resultados de la Calculadora de sellos puede ser utilizada como constan-
cia de declaracion ante la ANMAT en el Sistema de Sellos y Advertencias Nutricionales. Esta declaracion
sera de caracter informativo y para la primera fase del cronograma, indicando el contenido de nutrientes
criticos y calorias, como asi también la presencia de edulcorantes y/o cafeina para los alimentos y bebidas
analcohdlicas alcanzadas por la Ley.



it sebos et o acCalcuttora

* Lo edulcarantes o endulzantes na cansignarin el sello "EXCESD EN AZUCAR" de acuerdo a las especificaciones
el articula 6° el Decreto MN°151/2022.

Fips: Dsedon anra e acCabiabacora

22 1534 Cakailador -
Imprimir 2 hojas de papel
Resuitados Cal de Sellos para el
x
Lac i perfi Destino % Microsoft Printto PDF
alimenticios alcanzados por laLey N° 2764 yel Decreto 151/2022.
Piginas Todoe -
Analisis Perfil de Nutrientes
Disefio Vertical -
Nutrientes Criticos Cileulo Primera Etapa Segunda Etapa
e — Calor Color -
5 Energia Aricares 400 =20 =10
Adiadides EXCESO EXCESO
% Energia Grasas. 00 2235 *230
Totales EXCESO EXCESO . .
Més ajustes v
% Energia Grasas. 00 >
Saturadas EXCESO EXCESO
Sadia mg/keal 5 am1
M EXCESO
Sodio mg/100g <600 <300
Calorias «300 N 275 MiA
Edulcorants N - WA
Cafeina N - M
L sello"EXCESO EN AZUCAR" de acuerda a las especifcaciones.
del articulo 6° del Decreto N*151/2022.
Cancelar
[T ——
s e [ P prerwn
Resultades Caleuladora de Sellos para e producte: Galletita Alsmenta:
- alimertn -
Descripcida:
LaC: perfl
i e s levendas - Galletita
allmenticias akanzadas par fa Ley N* 2764 y el Decrera 151/2022
Parcidn:
500
Andlisis Perfil de Nutrientes v M
Mutrientes Criticos Caleuslo PrimeraEtapa Segunda Etapa
Detalle: Porcidn 100 Widaed
I g i e Calarias: 100 0 Keal
WEnergia Azicares 400 =20 >=10 . .
ol Excese Excese Agicares Tota 0 5
P = Azicares Adadidas: 0 5
::::ﬂacrasas w00 35 EXCESO 30 EXCESD 100
Grasan Tatales: 100 20 E
% Energia Grasas. 00 =12 EXCESO >=10 EXCESO
Saturadas ‘Grass Saturadn: . £ 5
Sadic mekeal 1 <5 =1
s EXCESO Sediex 100 = ™
Sadio mg/100g 0 <800 <300
Edulcorante: N
Calorias 20 <300 A <375 NA
Cafeina: MO
Edulcorante - - WA - N
Cafeina NiA - A

2

Contacto

sellos@anmat.gob.ar

Instituto Nacional de Alimentos, Estados Unidos 25, Ciudad Auténoma de Buenos Aires

CP C110TAAA




Anexo I: Como se realizan los calculos

1. Azucares anadidos

Para obtener el porcentaje de energia que aportan los azucares afiadidos se multiplican los gramos de azu-
cares afiadidos por 4, luego por 100 y dividido por las calorias. El 4 corresponde a las calorias que aporta 1
gramo de azlcar.

Azicares aiadidos x 4 x 100 = Calorias (%)

Tera etapa
> 20% del total de energia proveniente de azucares afiadidos
2da etapa
> 10% del total de energia proveniente de azucares afiadidos

2. Grasas totales

Para obtener el porcentaje de energia que aportan las grasas totales se multiplican los gramos de grasas
totales por 9, luego por 100 y dividido por las calorias. El 9 corresponde a las calorias que aporta 1 gramo
de grasa.

Grasa totales x 9 x 100 + Calorias (%)

Tera etapa
> 35% del total de energia proveniente del total de grasas
2da etapa
> 30% del total de energia proveniente del total de grasas

3. Grasas saturadas

Para obtener el porcentaje de energia que aportan las grasas saturadas se multiplican los gramos de gra-
sas saturadas por 9, luego por 100y dividido por las calorias. El 9 corresponde a las calorias que aporta 1
gramo de grasa.

Grasas saturadas x 9 x 100 + Calorias (%)

Tera etapa
> 12% del total de energia proveniente de grasas saturadas
2da etapa
>10% del total de energia proveniente de grasas saturadas



4. Sodio

El sodio tiene dos criterios, si cualquiera de los 2 resultados supera el limite correspondiente, le correspon-
dera el sello de advertencia.

Para obtener los miligramos de sodio por kilocaloria se dividen los miligramos de sodio por las calorias.
Sodio + Calorias (mg/kcal)

Para obtener los miligramos de sodio por 100 gramos de producto debe multiplicar los miligramos de so-
dio por 100 y dividir por los gramos de porcién.

Sodio x 100 + Porciéon (mg/100g)

Tera etapa
> 5 mg de sodio por 1 kcal o0 = 600 mg/100 g
2da etapa
> 1 mg de sodio por 1 kcal 0 =300 mg/100 g

5. Edulcorantes y/o cafeina

Se entendera que el alimento y/o bebidas analcoholicas contiene edulcorantes, si en la lista de ingredientes
incluye aditivos edulcorantes nutritivos o no nutritivos.

Se entendera que un alimento y/o bebida analcohdlica contiene cafeina si la lista de ingredientes la incluye
como tal, o proviene de un ingrediente que la aporta en las bebidas analcohdlicas o polvos para preparar-
las, elaboradas con extractos, infusiones, maceraciones y/ o percolaciones.

6. Calorias

Para obtener el porcentaje de calorias por porcién se multiplican las calorias por 100 y dividido por los
gramos de la porcién.
Calorias x 100 + Porcién (kcal)

Tera etapa
Alimentos = 300 kcal/100g
2da etapa
Alimentos > 275 kcal/100g

Caso puntual: Bebidas analcohdlicas

Calorias

El célculo es el mismo, la porcion es en mililitros pero los limites cambian:
Tera etapa: = 50 kcal/100 ml

2da etapa: = 25 kcal/100 ml

Sodio

El calculo para bebidas analcohdlicas sin aporte energético (0 kcal) se obtiene multiplicando los miligra-
mos de sodio por 100 y dividido la porcién en mililitros

Sodio x 100 + Porcion (mg/100ml)

y el limite es: = 40 mg de sodio cada 100 ml



Anexo lI: Ejemplos

1. Alimento

A este producto, por los datos cargados, le corresponden los sellos de exceso de azlcares y calorias en la
segunda etapa.

Alimento: Alimento o Descripcion: alfajor
Porcién: 30 g v

Detalle Porcion 100 Unidad
Calorias: 200 667 Kcal
Azlcares Totales: 10 33 g
Azlcares Anadidos: 50 17 g
Grasas Totales: 26 12 g
Grasas Saturadas: 20 6,7 g
Sodio: 50 17 mg
Edulcorante: NO o

Cafeina: NO -

Ver Resultados

Resultados Calculadora de Sellos para el producto: alfajor

La Calculadora del Sistema de Sellos y Advertencias Nutricionales permite el célculo oficial del perfil de nutrientes criticos
v presenta los sellos de advertencias v leyendas precautorias que deben consignar los productos alimenticios alcanzados
por la Ley N® 2764 y el Decreto 151/2022.

Anadlisis Perfil de Nutrientes

Nutrientes Criticos Calculo Primera Etapa Segunda Etapa

Primera etapa del cronozrams establecido par & articulo 197 dela Segunds etapa del cronozrama establecido por el articula 197 de la

reglamentacidn regizmentacidn
% Energia Azlcares 10,0 <20 N >=10 cE
Afiadidos
% Energia Grasas Totales 16,2 =35 N =30
Sodio mg/kcal 0,0 <5 =1

N/A N/A

Sodio mg/100g 17 <600 <300




2. Bebida analcohdlica sin calorias

A este producto, por los datos cargados, le corresponden los sellos de exceso en sodio, edulcorantes y
cafeina. El sodio supera el limite 40 mg de sodio cada 100 ml para una bebida analcohdlica sin calorias.

Alimento: Bebida Analc v Descripcidn: Zasensa sin azdcar
Parcidn: 50 ml v

Detalle Porcién 100 Unidad
Calorias: 0 0 Kcal
Aztcares Totales: 0.0 0,00 g
Aztcares Afadidos: 00 0,00 g
Grasas Totales: 00 0,00 g
(Grasas Saturadas: 0.0 0,00 g
Sodio: 25 50 mg
Edulcorante: S| o
Cafeina: S| o

Ver Resultados

Resultados Calculadora de Sellos para el producto: gaseosa sin azicar

La Calculadora del Sistema de Sellos y Advertencias Nutricionales permite el cdlculo oficial del perfil de nutrientes criticos
y presenta los sellos de advertencias y leyendas precautorias que deben consignar los productos alimenticios alcanzados
por la Ley N° 2764y el Decreto 151/2022,

Analisis Perfil de Nutrientes

Nutrientes Criticos Célculo Primera Etapa Segunda Etapa
Primera etapa del cronograma establecido par el articula 19% de la Segunda etapa del cronograma establecido por el articula 19 de la
regiamentacidn reziamentacidn

% Energia Azlcares N/A MN/A N/A

Anadidos

% Energia Grasas Totales MN/A MN/A N/A

% Energia Grasas Saturadas N/A MN/A N/A

Sodio mg/keal - -

EXCESO EXCESO

Sodio mg/100ml 50 »>=40 >=40

Calorias 0 <50 N/A <25 N/A

Edulcorante

Cafeina

LEYENDA EDULCORANTE

LEYENDA CAFEINA

LEYENDA EDULCORANTE

LEYENDA CAFEINA

1"
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